
कृषि आयुक्तालय, महाराष्ट्र राज्य, पुणे  
 

  

आंतरराष्ट्रीय पौष्ष्ट्िक तृणधान्य विष - २०२३  
 



आंतरराष्ट्रीय पौष्ष्ट्िक तृणधान्य विष - २०२३  

• मा पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांच्या पढुाकाराने 
भारत सरकारने प्रस्ताषवत केल्या प्रमाणे 
संयुक्त राष्ट्र संघाने २०२३ हे विष आंतरराष्ट्रीय 
तृणधान्य विष म्हणनू घोषित केले आहे. 

• या प्रस्तावास ७२ देशांनी समर्षन दशषवले आहे. 

• भारत सरकारने आंतरराष्ट्रीय पौष्ष्ट्िक 
तृणधान्य विष लोक चळवळ होण्याच्या दृष्ट्िीने 
२०२३ हे विष साजरे करण्याचे ठरवले आहे. 
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पौष्ष्ट्िक तृणधान्य SMART FOODS 

वापरकर्त्या साठी फायदे   

• कमी कालावधीची षपके  
• कमी साधन सपंती वर 

येणारी षपके  
• हवामान बदलास अनुकूल, 

तग धरणारी षपके  

शेतकयांसाठी फायदे  
• कमी पाण्यावर येणारी 
• षिरो काबषन फुिप्रप्रि 
• उजा कायषक्षम षपके  

वसुंधरेसाठी फायदे  

3 

• कमी ग्लायषसषमक इंडेक्स  
• खषनज े,जीवनसर्त्व ेव Antioxident 

ने भरपरू 
• जीवनशैली रोगा स प्रषतबधं  
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षपक प्रोिीन 
(ग्रा.) 

काबोहाइड्रिे 
(ग्रा.) 

ष्स्नग्ध पदार्ष 
(ग्रा.) 

तंतुमय 
पदार्ष (ग्रा.) 

खषनज 
पदार्ष (ग्रा.) 

कैष्ल् शयम  
(षमग्रा) 

फासफोरस 
(षमग्रा) 

लोह 
(मी.ग्र) 

ज्वारी 10.4 1.9 1.6 25 222 ४.१ 
बाजरी ११.६ 67.5 5.0 42 296 
नाचणी 7.3 72.0 1.3 283 ३.९ 
वरई 70.4 1.1 २.२ 1.9 14 206 ०.८ 
राळा 60.9 4.3 31 290 २.८ 
कोद्रा 8.3 65.9 1.4 27 188 ०.५ 

सावा 8.7 75.7 5.3 12.2 1.7 17 220 
बािी ६.२ ६५.५ २.२ २० २८० ५.० 
गहू 1.5 306 

भात 6.8 78.2 0.5 ०.२ 0.6 10 160 ०.७ 
ष्क्वनोवा  १६.५ ६९ ६.३ १४ १४८.७ ३८३.७ १३.२ 

(स्रोत: एनआयएन, हैदराबाद) 
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२.६ 
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२.७ 
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४१ 

३४४ 

१२.५ 

५.३ 

८ 

१५ 

भात व गहू या प्रमुख षपकांच्या तुलनेत पौष्ष्ट्िक तृणधान्यांचे आहारातील महर्त्व लक्षात येईल 
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५.३ 

२.२ 

२.२ 

१२.२ 

१.६ 

१.९ 
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४२ 

३०६ 



5 

प्रमुख  पौष्ष्ट्िक तृणधान्य 



प्रमुख पौष्ष्ट्िक तृणधान्य 
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ज्वारी  
• भातापेक्षा जास्त पोिण तर्त्व.े 
• तंतुमय पदार्ाने संतृप्त  
• र्ायषमन, रायबोफ्लेवीन ,फोषलक अषसड 

,कॅष्ल्शयम 
• लोह,प्रिक,सोषडयम फोस्फोरास व षबिा 

कॅरोिीन समृद्ध   
 

बाजरी 
• कॅष्ल्शयम, षविाषमन A,B फोस्फोरस अषधक 

मात्रेत उपलब्धतता 
• लोह,फोलेि व मंगेनीज यांची उपलब्धतता  
• Unsaturated फात्त्य Acid संतृप्त  

नाचणी 
• प्रषर्ने, ष्हहिाषमन A, फोस्फोरस 
• अषमनों अषसड मुबलक प्रमाणात  
• कॅष्ल्शयम ची उपलब्धता अषधका 

प्रमाणात  
 

ज्वारी  
• हृदय षवकारावर उपयुक्त 
• स्रू्लता व संषधवात या वर पषरणामकारक 
• गभषवती मषहलांना खषनज व जीवनसर्त्व े

उपलब्धतता  

बाजरी 
• रक्तातील मेदाचे प्रमाण षनयंषत्रत 

करते  
• रक्तदाब कषरता उपयुक्त 

नाचणी 
• तंतुमय पदार्ा मुळे आतड्ांचा ककष रोगावर 

उपयोगी 
• Cholesterol  प्रमाण षनयंषत्रत करते. 
• बद्धकोष्ट्ठता साठी फायदेशीर  
• प्रषर्नांमुळे कुपोिणावर उपयुक्त  
• मधुमेह रुग्नाम्काषरता लाभदायक  (स्रोत: IIMR , हैदराबाद) 



बारीक पौष्ष्ट्िक तृणधान्य  
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राळा –  
• कॅष्ल्शयम ,तंतुमय पदार्ष व तांबे 

मुल्द्रहयाने भरपूर 
• रक्ताषतल साखर व मेद षनयंषत्रत करते. 
• रोगप्रषतकारक शक्ती वाढवते  
• पाचन संस्रे्च्या षवकारावर पषरणाम 

कारक 
• नोन अल्लेजीक व पचनास हलके    
 

कुिकी  
• सवात जास्त ३७ िक्के तंतुमय पदार्ष  
• षशशु आहाराकषरता उपयोगी 
• आहार औिधी म्हणनू वापर   

कोडो/कोद्रा  
• लेषसषर्न समृध्द ,षविाषमन B, 

कॅष्ल्शयम,लोह,पोिाषशयाम , प्रिक यांनी 
समृद्ध  

• ग्लुिन मुक्त 
• मज्जा संस्र्ा मजबुतीस उपयुक्त  
• पचनाला हलके   

सावा 
• लीनोषलक,पल्माषतक,ओषलक acid चा स्त्रोत  
• रक्तदाब व मधुमेह वर गुणकारी  
• आतड्ाच्या आजारावर परीनामारक   

वरई 
• ग्लुिन मुक्त, मंगनीज ने समृध्द  
• हृदय षवकाराकषरता उपयुक्त  
• रक्तातील मेदाचे प्रमाण षनयंषत्रत करते 
• स्तनांचे ककष  रोगावर गुणकारी   

 

राजषगरा  
• प्रषर्नांचा चांगला स्त्रोत  
• कॅष्ल्शयम,लोह,पोिाषशयाम , प्रिक 

मुल्द्रहयाने भरपूर 
• पचन संस्र्ा सुदु्रढ बनवते  
• र्त्वचा व केसाच्या आरोग्यास 

उपयुक्त  

पौष्ष्ट्िक तृणधाण्याचे  
सवषसाधारण फायदे  

ग्लुिेन फ्री  
तंतुमय पदार्ाने समृद्ध    

खषनज ेव जीवनसर्त्व ेभरपूर  
 रोगप्रषतकारक शक्ती वाढवते  

पाचन संस्रे्च्या षवकारावर पषरणाम 
कारक 

 

(स्रोत: IIMR , हैदराबाद) 



षवभाग क्षेत्र(लाख हे.) उर्त्पादन(लाख िन) 
आषफ्रका ४८९ ४२३ 
अमेषरका ५३ १९३ 
आषशया १६२ २१५ 
युरोप ८ २० 

ऑस्रेषलया व न्यूषिलंड ६ १२ 
भारत १३८ १७३ 

एकूण  जग  ७१८ ८६३ 

जागषतक दृष्ट्िीक्षेप -पौष्ष्ट्िक तृणधान्य 
जगातील षवभागानुसार पौष्ष्ट्िक तृणधान्य क्षेत्र व उर्त्पादन (२०१९) 

  भारतात 170 लाख मे.िनापेक्षा अषधक उर्त्पादन होते  
  जे आषशयातील 80% आषण जागषतक उर्त्पादनाच्या 20% आहे. 
   जागषतक सरासरी उर्त्पन्न : १२२९ षकलो/हे. भारत:1239 कषकलो/हे. 



पौष्ष्ट्िक तृणधान्याखालील क्षेत्र 
(क्षेत्र “000” हे. )  

0.00

500.00

1000.00

1500.00

2000.00

2500.00

3000.00

3500.00

ख.ज्वारी र.ज्वारी बाजरी रागी एकूण इतर तृणधान्य 

1780.30 

3357.00 

1399.20 

150.70 107.60 

895.62 

2333.40 

838.20 

130.30 67.30 
339.46 

1934.55 

666.72 

81.26 60.26 

2001-02 2011-12 2021-22



पौष्ष्ट्िक तृणधान्याखालील उर्त्पादन 
(उर्त्पादन “000” िन.) 
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ख.ज्वारी र.ज्वारी बाजरी रागी एकूण इतर तृणधान्य 

2073.10 

1836.00 

830.80 

181.60 
67.80 

1341.79 1285.13 

823.29 

137.90 
34.05 

262.46 

1878.17 

618.58 

102.64 
26.02 

2001-02 2011-12 2021-22



पौष्ष्ट्िक तृणधान्याखालील उर्त्पादकता 
(उर्त्पादकता षक/हे.) 
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ख.ज्वारी र.ज्वारी बाजरी रागी एकूण इतर तृणधान्य 
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1058.31 

505.99 
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970.86 
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षजल्हाषनहाय ज्वारी (एकूण) षपकाखालील सरासरी क्षेत्र  
(2016-17 ते 2020-21) (क्षेत्र “00” हे.) 



षजल्हाषनहाय बाजरी (एकूण) षपकाखालील सरासरी क्षेत्र  
(2016-17 ते 2020-21) (क्षेत्र “00” हे.) 



षजल्हाषनहाय रागी / नाचणी षपकाखालील सरासरी क्षेत्र  
(2016-17 ते 2020-21) (क्षेत्र “00” हे.) 



षजल्हाषनहाय इतर पौष्ष्ट्िक तृणधान्य (एकूण) षपकाखालील  
सरासरी क्षेत्र (2016-17 ते 2020-21) (क्षेत्र “00” हे.) 



षपकांखालील मुख्य 10 षजल्हे व र्त्यांचे क्षेत्र 
(क्षेत्र : लाख हेक्िरमध्ये) 

षपके मुख्य 10 षजल्हे 

ज्वारी 

सोलापरू (3.18), अहमदनगर (2.68), उस्मानाबाद 
(1.89), बीड (1.79), सातारा (1.57), सांगली (1.36), 
पुणे (1.35), परभणी (1.20), जालना (0.88), जळगाव 

(0.86) 

बाजरी 

अहमदनगर (1.52), नाषशक (1.14), बीड (0.73), 
सातारा (0.61), धुळे (0.58), सांगली (0.54), पुणे 

(0.52), सोलापरू (0.40), औरंगाबाद (0.37), जळगाव 
(0.22) 

रागी 
नाषशक (0.19), कोल्हापरू (0.17), पालघर (0.12), 

रर्त्नाषगरी (0.10), सातारा (0.05), रायगड (0.03), पुणे 
(0.03), ठाणे (0.02), प्रसधुदुगष (0.02) 

एकूण इतर 
तृणधान्य 

अहमदनगर (0.17), नाषशक (0.10), पालघर (0.08), 
औरंगाबाद (0.05), परभणी (0.04), जालना (0.04), धुळे 

(0.02) 



 2018 साली राष्ट्रीय पौष्ष्ट्िकतृण धान्य विष 
साजरे करण्यात आल.े 

  र्त्या षनषमत्ताने पणेु येरे् राष्ट्रीय कायषशाळेचे 
आयोजन  

 राष्ट्रीय अन्न सुरक्षा अषभयाना अंतगषत 
पौष्ष्ट्िकतृण धान्य षवकास कायषक्रम स्वतंत्र पणे 
राबवण्यास सुरवात. 

 सन २०२२-२३ या विात मागील विाच्या तुलनेत 
६८ कोिी वरून १०३ कोिी इतकी वाढीव तरतूद  
करण्यात आली.  

 “शेत षतरे् पौष्ष्ट्िकतृण धान्य” मोषहमेची खषरपा 
मध्ये सुरवात  
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 कृिी संजीवनी मोहीम अंतगषत २६ जून २०२२ रोजी 
पौष्ष्ट्िकतृण धान्य षदवस षनषमत्ताने  षवषवध 
कायषक्रम  

 PMFME अंतगषत १४५ पौष्ष्ट्िकतृण धान्य प्रषक्रया 
प्रकल्पानंा सुरवात     

 ODOP अंतगषत पौष्ष्ट्िकतृण धान्य षपकाचंे ती 
षजल््ाचंा समावशे (सोलापरू-ज्वारी. नंदुरबार- 
बाजरी, ठाणे  नाचणी) 

 

 

पौष्ष्ट्िकतृण धान्य षवकासासाठी करण्यात आलेली कायषवाही  



पौष्ष्ट्िक तृणधान्य षवकासाची सप्तसूत्री 

उर्त्पादन व उर्त्पादकता वाढ  

पोिण मूल्य व आरोग्य षवियक फायदे 

मूल्यवधषन ,प्रषक्रया व पाककृती षवकास 

नव उद्योगातून हयावसाषयक दृष्ट्िीकोन  वाढवणे 

प्रचार प्रषसद्धी तून जनजागृती षनमाण करणे 

षनयात वृद्धी 

धोरणार्त्मक षनणषयातून अंमलबजावणी 

18 
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“आंतरराष्ट्रीय पौष्ष्ट्िक तृणधान्य विष 
२०२३”राज्यात साजरे करण्यासाठी मा. 
मुख्य सषचव यांचे अध्यक्षतेखाली 
राज्यस्तरीय सुकाण ूसषमतीची स्र्ापना. 
 
 
र्त्याचबरोबर मा. आयकु्त कृषि यांच े
अध्यक्षतेखाली राज्यस्तरीय कृती दलाच े
गठन. 

राज्यस्तरीय सुकाण ूसषमती  चे कायष  
 

• पौष्ट्िीक तृणधान्य षपकाचंे क्षेत्र व उर्त्पादनात वाढ करणे. 
 
• पौष्ट्िीक तृणधान्य षपकाचंी मूल्यवर्धधत उर्त्पादने तयार करणे.  
 
• पौष्ट्िीक तृणधान्य षपकाचंा  लोकाचं्या आहाराततील वापर 

वाढषवणे.  
 
• पौष्ट्िीक तृणधान्याचे आहारषवियक महर्त्व पिवून देण्यासाठी 

प्रचार प्रषसद्धी  करणे. 
 
• उर्त्पादन व आहारातील वापर वाढ करण्यासाठी षवषवध 

उपक्रम राबषवणे.  
 
• पौष्ट्िीक तृणधान्य षपकाचंा शासनाचे  षवषवध षवभागाचं्या 

योजनामध्ये  समावशे  करणे.  
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अ.क्र. षवभाग पदनाम  
१ मुख्य सषचव, महाराष्ट्र राज्य अध्यक्ष  
२ अपर मुख्य सषचव, नगर षवकास षवभाग (नषव-१) सदस्य 
३ अपर मुख्य सषचव, (सहकार व  पणन) सहकार,पणन व वस्रोद्योग षवभाग सदस्य 
४ अपर मुख्य सषचव,  सावषजषनक आरोग्य षवभाग सदस्य 
५ अपर मुख्य सषचव, ग्राम षवकास षवभाग सदस्य 
६ अपर मुख्य सषचव, शालेय  षशक्षण षवभाग सदस्य  
७ अपर मुख्य सषचव, आषदवासी षवकास षवभाग सदस्य 
८ प्रधान सषचव, माषहती व जनसंपकष  षवभाग  सदस्य 
९ प्रधान सषचव, (उद्योग) उद्योग, उजा व कामगार षवभाग सदस्य 

१० प्रधान सषचव, मषहला व बाल षवकास षवभाग सदस्य 
११ प्रधान सषचव  (कृषि) कृषि पशुसंवधषन, पदुम षवभाग सदस्य 
१२ प्रधान सषचव, पयषिन षवभाग  सदस्य 
१३ सषचव, अन्न व नागरी पुरवठा षवभाग सदस्य 
१४ सषचव, सामाषजक न्याय व षवशेि सहाय्य षवभाग सदस्य 
15 अषतषरक्त मुख्य सषचव, इतर मागास बहुजन कल्याण षवभाग सदस्य 
१६ आयुक्त (कृिी),  कृिी आयुक्तालय ,पुणे  सदस्य 
१७ मुख्य कायषकारी अषधकारी, महाराष्ट्र राज्य ग्रामीण जीवनोन्नती अषभयान सदस्य 
18 हयवस्र्ापकीय संचालक, मषहला आर्धर्क षवकास महामंडळ  सदस्य 
19 हयवस्र्ापकीय संचालक, माकष फेड सदस्य 
20 हयवस्र्ापकीय संचालक,महाराष्ट्र पयषिन षवकास महामंडळ  सदस्य 
२१ सह सषचव (अर्षसंकल्प) कृिी व पदुम षवभाग  सदस्य सषचव 



फॉक्सटेल मिलेट (राळा) 

• पौष्ष्ट्िक तृणधान्य षपकाचंे  क्षेत्र व उर्त्पादन वाढीवर भर  
• आहारातील  वापर वाढषवण्याकषरता  प्रचार  व प्रषसद्धी करणे 
• फूड फेष्स्िवल व आरोग्यषवियक महत्त्वा याची जनजागृती  
• कृषि संजीवनी सप्ताहत सुधारीत तंत्रज्ञानाबाबत  प्रचार प्रषसद्धी  
• सामाषजक व स्वयंसेवी संस्र्ाचं्या मदतीने प्रचार व प्रसार  
• भारतीय संस्कृतीमधील षपकाचे महत्त्व षवचारात घेवून 
   “पौष्ष्ट्िक तृणधान्य षवशेि मषहना” संकल्पना  
• “शेत षतरे् पौष्ष्ट्िक तृणधान्य”मोषहमेअतंगषत प्रर्त्येक शेतात 

पौष्ष्ट्िक तृणधान्य घेण्यासाठी षबयाण्याच्या षकिचे वािप  
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• माहे फेब्रुवारी २०२३ मध्ये संभाजीनगर येरे् राज्यस्तरीय 
कायषशाळेच ेषनयोजन  

• प्रर्त्येक षजल््ात  “षमलिे दौड” च ेआयोजन. 
• रा.कृ.षव.यो. अंतगषत “महाराष्ट्र षमलिे षमशन” या षवशेि 

अषभयानाची अंमलबजावणी 
• “पौष्ष्ट्िक तृणधाण्याची ओळख” संकल्पनेअंतगषत तृणधान्य 

पाककृती पसु्तकांच ेप्रकाशन 
• PMFME, CM Food Processing, SMART, PoCRA अंतगषत 

उर्त्पादन वाढ, प्रषक्रया, मूल्यवधषन व बाजारपेठ उपलब्धता भर 
• राज्यात उर्त्पादन वाढीसाठी भरीव कामषगरी करणाऱ्या षवषवध 

क्षेत्रातील सर्त्कार मूतीचा गौरव समारंभ कायषक्रमाच ेआयोजन  
• कें द्र शासनाने फेब्रवुारी मषहना  हा महाराष्ट्र राज्य कषरता 

समर्धपत मषहना म्हणून कायषक्रम घेण्यासाठी ठरवून षदला आहे. 



IYOM अंतगषत : माहे-फेब्रवुारी २०२३ मध्ये आयोषजत करावयाचे 
षवषशष्ट्ि उपक्रम 

अ.क्र. षदनांक षनयोषजत उपक्रम शेरा 

१ ३१ जानेवारी ते १ 
फेब्रवूारी 

मंत्रालय ,मुंबई येरे् महाराष्ट्र षमलेि षमशन प्रदशषन. महाराष्ट्र राज्याचे मा.मुख्यमंत्री व उपमुख्यमंत्री  यांचे हस्ते 
महाराष्ट्र षमलेि षमशन चे उद्घािन. 

४ १ ते २८ फेब्रवुारी  प्रर्त्येक षजल््ात षमलेि दौड सवष षजल््ांमध्ये. 

५ १ ला आठवडा उन्हाळी बाजरी प्रार्त्यषक्षकांच ेआयोजन. १००००हे.पेक्षा जास्त क्षते्रावर. 

६ १ ला आठवडा 
षमलेि ऑफ द मन्र्: ज्वारी : “हुरडा” सारख्या 
स्र्ाषनक ज्वारी उर्त्पादनाचा खाद्य महोर्त्सव 
आयोषजत करणे. 

गाव पातळीवर कृषि सहाय्यकांनी करावयाचे २ षदवसीय 
कायषक्रमाचे आयोजन  

८ ७ फेब्रवुारी 
शेतकरी माषसक माफष त पौष्ष्ट्िक  तृणधाण्याच्या 
षवशेि माषसकाचे प्रकाशन. (साधारणतः १.५० लाख 
प्रषत) 

शेतकरी व नागषरकांसाठी. 
 

९ ९ ते १२ फेब्रवुारी  
पणेु येरे् पौष्ष्ट्िक  तृणधान्याच ेराज्यस्तरीय कृषि 
महोर्त्सव व प्रदशषनाचे आयोजन.(खाद्य 
महोर्त्सव/षमलेि जत्रा) 

राज्यस्तरीय कृषि महोर्त्सवाचे उद्घािन पणु्याचे पालकमंत्री   
यांच ेहस्ते (MCCIA, Pune यांच्या सहयोगाने). 



IYOM अंतगषत : माहे-फेब्रवुारी २०२३ मध्ये आयोषजत करावयाचे 
षवषशष्ट्ि उपक्रम 

अ.क्र. षदनांक षनयोषजत उपक्रम शेरा 

११ २ रा आठवडा 
“Know your Millet”मोषहमेंतगषत षमलेि बकु चे प्रकाशन  मा. प्रधान सषचव कृिी यांच ेशुभ हस्ते प्रकाशन  

१२  २ रा आठवडा 
ज्वारी षपक प्रार्त्यषक्षक भिेी व शेतकऱ्यांना मागषदशषन  कृिी अषधकाऱ्यांमाफष त  

१३ २ रा व ३ रा  आठवडा 
ज्वारी षपक कापणी प्रयोगाला भिेी   कृिी अषधकाऱ्यांमाफष त 

१४ २ रा व ३ रा  आठवडा कृिी षवद्यापीठे/KVKs/संशोधन कें द्र  शेतकऱ्यांसाठी 

१६ १ ते २८ फेब्रवुारी 
नंदुरबार, भडंारा, प्रहगोली, प्रसधुदुगष, ठाणे सांगली, 
कोल्हापरू, पालघर,वाषशम, धुळे, पणेु येरे् षजल्हास्तरीय 
कृषि महोर्त्सवाचे आयोजन. 

स्र्ाषनक मा.आमदार/खासदार यांच ेहस्ते 
षजल्हास्तरीय कृषि महोर्त्सवाचे उद्घािन. 

२२ २६ फेब्रवुारी  
पणेु येरे् पौष्ष्ट्िक तृणधान्य जनजागृती कायषक्रम, पाककृती 
स्पधा आषण आहारतज्ञ हयाख्याने. कृिी षवभाग व इस्कॉन यांच ेसमन्वयाने   



• पौष्ष्ट्िक  तृणधान्य  कायषशाळेचे आयोजन  
• आहारतज्ञासंमवते जनजागृती  कायषक्रमाचे आयोजन 
• “पौष्ष्ट्िक तृणधाण्याची ओळख”  पुस्तकाचंे प्रकाशन  
• पाककृती स्पधांच ेआयोजन 
• रोड शोज / प्रभातफेरी 
• कृिी महोर्त्सवाचे आयोजन  
• “मूल्य साखळी षवकसनासाठी प्रषशक्षण कायषक्रमाचे 

आयोजन  
• प्रक्रीयाधारकासंाठी प्रषशक्षण आयोजन  
• खरेदीदार -षवके्रता  संमेलन  
• हॉिेल असोषशएशन, शेफ असोषशएशन सोबत कायषक्रम  
• शाळामंध्ये आहारषवियक महर्त्वाबाबत 
     हयाख्यान  मोहीम आषण षचत्रकला स्पधा 



1) जानेवारी मषहना :  मकरसंक्रांत - भोगी :  बाजरी   

२) फेब्रुवारी मषहना  :  हुरडा पािी  : ज्वारी  

३) ऑगस्ि मषहना  :  श्रावण मास  :  राजषगरा  

४) सप्िेंबर मषहना  :  षपतृपक्ष   : राळा  

५) ऑक्िोबर मषहना  :  नवरात्री महोर्त्सव  : वरई   

६) षडसेंबर मषहना  :   नाचणी / रागी  
िहारष्ट्र  शासनाचा भोगी /संक्ांत हा मदवस “पौमष्ट्क तृणधान्य मदवस” 

प्रते्यक वर्षी  साजरा करण्याचा मनणणय  
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नाचणी 

बाजरी 

 ग्राम षवकास षवभाग 
• १२००० हेक्िर क्षेत्रावर मषहला बचत गिांमाफष त  क्षेत्र षवस्तार  
• IIMR संस्रे्माफष त पौष्ष्ट्िक तृणधान्यांच्या पाककृतीबाबत बचत 

गिांना प्रषशक्षण 
• ३४ षजल््ांमध्ये षमलेि महोर्त्सव, पाककृती स्पधा व प्रदशषन 
• IIMR च े पाककृतीच े पसु्तक पयषिन षवभागामाफष त पंचतारांकीत 

/हॉिेल्सना उपलब्ध करुन देणे  
 मषहला व बाल कल्याण षवभाग 
• अंगणवाडी सेषवकांमाफष त पालकांमध्ये जागरुकता 
• अगंणवाड्ांमध्ये फेब्रवुारी, २३ मध्ये एक आठवडा मुलांना पौष्ट्िीक 

तृणधान्याचा आहार 
• शाळांच्या मध्यान्ह आहार योजनेमध्ये एक षदवस पौष्ट्िीक 

तृणधान्याचा समावशे 
 आषदवासी षवकास षवभाग 
• आश्रमशाळा व वसतीगृहांमध्ये  पौष्ट्िीक तृणधान्याचा समावशे 
• न्युक्लीयस बजेि योजनेत नाचणी षपकाच्या साठी अनुदान  देणे  
• आरोग्य व आहार षवियक महर्त्वाबाबत जन जागृती   
 सामाषजक न्याय व षवशेि सहाय्य षवभाग 
  ४४१ वसतीगृहे , ९० बोडींग स्कुल्स, १६०० षदहयांग शाळा, आषण 

इतर सेवाभावी संस्र्ा यामधील षवद्यार्थ्यांच्या आहारात पौष्ट्िीक 
तृणधान्याचा समावशे.  

 आरोग्य व आहार षवियक महर्त्व याबाबत जागरुकता.  



नाचणी 

बाजरी 

 नगर षवकास षवभाग 
 महानगरपाषलका /नगरपाषलका क्षेत्रामध्ये होषडिंग्स, बीलबोडषस, बनॅसष इ.द्वारे 

प्रचार प्रषसद्धी. 
 महानगरपाषलका/नगरपाषलका बजेिमधून ५ िक्के रक्कम बालवाडी व शाळांमध्ये 

मध्यान्ह आहार योजनेत उपलब्ध करून देणे. 
 सहकार व पणन षवभाग 
• माकष फेड माफष त खरेदी करून अन्न व नागरी परुवठा व ग्राहक संरक्षण षवभाग, 

मषहला व बाल षवकास षवभाग, आषदवासी षवकास षवभाग, सामाषजक न्याय व 
षवशेि सहाय्य षवभाग, शालेय षशक्षण षवभाग यांना उपलब्ध करून देणे. 

 अन्न नागरी पुरवठा व ग्राहक संरक्षण षवभाग 
 शेतकऱ्यांना आधारभतू खरेदी योजनेमध्ये नाचणी (रागी) या षपकास प्रोर्त्साहनपर 

बोनस देण्याबाबत प्रस्ताव तयार करणे .  
 शालेय षशक्षण षवभाग 
 मध्यान्ह भोजन आहार इ. मध्ये पौष्ट्िीक तृणधान्याचा समावशे करणे.  
 षवद्यार्थ्यामध्ये आरोग्य व आहारषवियक महर्त्वाबाबत जागरुकता षनमाण करणे. 

 माषहती व जनसंपकष  षवभाग 
 पौष्ट्िीक तृणधान्याच्या  महर्त्वाषवियी षवषवध माध्यमांमाफष त प्रचार प्रषसद्धी करावी.    
 “पौष्ट्िीक तृणधान्य मषहना” म्हणनू साजरा करण्यासंदभात फेब्रवुारी मषहन्यात 

लोकराज्यचा षवशेि अंक प्रषसध्द  करणे   



नाचणी 

बाजरी 

 पयषिन षवभाग 
• Responsible Tourism, “षशवनेरी फेस्िीवल” अंतगषत पौष्ष्ट्िक तृणधान्याची 

प्रचार प्रषसध्दी . 
• पंचतारांषकत/इतर सवष हॉिेल्समध्ये पौष्ट्िीक तृणधान्याच े षवषवध पदार्ष 

उपलब्ध करून देणे. 
• आरोग्यषवियक महर्त्वाबाबतचे फलक हॉिेल्सच्या दशषनी भागात 

लावण्याबाबत कायषवाही. 
 सामान्य प्रशासन षवभाग 
 मंत्रालयातील उपहारगृहामध्ये पौष्ट्िीक तृणधान्याच ेपदार्ष उपलब्ध करून देणे  
 मंत्रालयात षवषवध स्तरावर आयोषजत बठैकामधील अल्पोपहारामध्ये पौष्ट्िीक 

तृणधान्याच्या पदार्ांचा समावशे करण्याबाबत सूचना षनगषषमत करणे. 
 उच्च व तंत्र षशक्षण षवभाग आषण हॉिेल मॅनेजमेंि इन्स्िीट्यिु, दादर  
 नाषवन्यपणूष पाककृती षवकषसत करुन र्त्याच ेपसु्तक प्रषसध्द करणे .  
 हॉिेल मॅनेजमेंि इन्स्िीट्युि, दादर माफष त महीला गिांना पाककृतींच ेप्रषशक्षण  

देणे . 
 शेफ-प्रषशक्षणात पाककृती संदभात जागरुकता/प्रचार-प्रसार यांचा अंतभाव 

करने  
 अन्न व औिधी द्रहय प्रशासन संचालयानय  
 Eat Right Campaign मध्ये  पौष्ष्ट्िक तृणधान्याचा समावशे करण्यात यावा. 



पौष्ष्ट्िक तृणधान्य इतर राज्यातील कायषक्रम 
राज्य  कायणक्ि  

ओरिसा • ओरिसा मिलेट मिशन- Farm to Plate, संकल्पना  

•  १५ मिल्ह्यात मिलेट चे पुनरुज्जीवन. 

•  नाचणीचा सावविमनक मवतिण व्यवस्थेत सिावेश, 
•  मषहला उद्योजकावंर लक्ष कें षद्रत करून मूल्य साखळी षवकास  

कनावटक  • भमवष्यातील धान्य या संकल्पना वि आधारित कायवक्रि 

•  रु १०००० प्रती हेक्टि लागवडीवि प्रोत्साहन अनुदान 

• मिलेट उत्पादनाला सेंमिय शेतीत प्राधान्य  

• िाष्ट्र ीय व आंतिाष्ट्र ीय प्रदशवना िार्व त मनयावतीस प्रोत्साहन 
• नाचणी आधारभतू प्रकमतीने खरेदी करण्यात येते 
• सावषजषनक षवतरण प्रणालीमध्ये प्रती हयक्ती प्रती मषहना २ षकलो नाचणी षवतरीण  

तामिळनाडू  • कोिडवाहू शेती कायवक्रि अंतगवत मिलेटला प्राधान्य  

• मिलेट मिशन कायवक्रि 

हियाणा  • भात मपका ऐविी बाििी मपकाला प्राधान्य 

उत्ति प्रदेश  • िाष्ट्र ीय अन्नसुिक्षा अमभयाना अंतगवत बंुदेलखंड भागात मिलेट ला प्राधान्य 

गुििात  • मकसान िेळावा व प्रचाि प्रमसद्धी िार्व त प्रोत्साहन . 

तेलंगाना  • मिलेट आधारित शेतकिी उत्पादक कंपन्याना प्रोत्साहन  



राष्ट्रीय अन्न व पोिण सुरक्षा अषभयान  
तरतूद रु. १०३ कोिी  

क्षेत्र व उर्त्पादन वाढ, सुधारीत लागवड 
 तंत्रज्ञान प्रसार  

कृिी यांत्रीषककरण  
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राष्ट्रीय कृिी षवकास योजनेअंतगषत प्रकल्प  
तरतूद रु. ५० कोिी  
क्षेत्र व उर्त्पादकता वाढ , 

आहारा संबधी  प्रचार व प्रषसद्धी  
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PMFME प्रधानमंत्री सूक्ष्म अन्न प्रषक्रया योजना 
तरतूद रु. 50 कोिी  

पौष्ष्ट्िक षपकाच ेमूल्यवधषन  
प्रषक्रया संधी उपलब्ध करणे  
आहारातील वापर वाढषवणे  

 5०० नवीन प्रकल्पा उभारणी 
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मा. बाळासाहेब ठाकरे कृिी हयवसाय 
व ग्रामीण पषरवतषन प्रकल्प (SMART) 

तरतूद रु. 50 कोिी   
मूल्यसाखळी षवकास  

शेतकरी  उर्त्पादक कंपन्याच े बळकिीकरण  
बाजारपेठाशंी जोडणी  

३0 षनयोषजत शेतकरी उर्त्पादक कंपन्या  

Center of Excellence for Millet ची स्र्ापना 
तरतूद रु. 6 कोिी    

IIMR, हैद्राबाद यांचे  सहकायष  



धन्यवाद 
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